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1. Cele ,cateva porunci” (cam zece)
ale bautorului de vin

Fie ca ai sau nu rabdare sa citesti toate paginile
care urmeaza, cred ca urmatorul ,decalog” te poate
echipa cu un set minimal de cunostinte despre vin, cu
cateva elemente de baza, ca sa nu-i mai bazai pe altii
la cap si ca sa devii tu insuti ,candidat de connaisse-
ur” (daca esti cuminte si citesti tot, o sa vezi ca si alte
surprize placute ti se vor intdmpla).

1. Vinul este o bautura alcoolica provenita
din fermentarea mustului de struguri: zaharurile
acumulate natural in boabe se transfera in must si,
de aici, in alcool - sub influenta drojdiilor (aparute
spontan sau introduse de oameni). Pe scurt, drojdi-
ile ,papd” zaharuri si produc, in urma metabolizarii,
alcool. In majoritatea tarilor vechi producitoare, bi-
uturile obtinute prin fermentarea altor fructe nici nu
se pot numi, legal, vin. De ce, vei vedea mai incolo.

2. In functie de cantitatea de zaharuri acumulate in
mod natural in struguri, in functie de cat de multe sunt
transformate de drojdii in alcool si cite riman nefer-
mentate, (aproape) orice soi de struguri poate da
nastere atat la vinuri seci, cat si demiseci, demidulci
sau dulci. La fel, (aproape) orice soi poate da nastere si
unor vinuri spumante, daca este folosit cum trebuie.

3.Vinul inseamna nu doar arome, gust si valoa-
rea calorica data de continutul alcoolic, ci si alte
valori, mai profunde, tinind de cultura, de iden-
titate personala sau de grup si de loc de origine.
In evolutia omenirii, producerea vinului a fost deter-
minatd de - si a determinat, la rindul ei - un nivel
ridicat de civilizatie al speciei umane.
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4. Nu e adevarat ca ,vinul cu ciat e mai vechi,
cu atat e mai bun”! In realitate, doar foarte putine
vinuri devin mai bune odata cu trecerea timpului.
Daca vrei sa faci cadou unei persoane de 60 de ani, de
pilda, o bautura din anul nasterii sale, e mai bine sa-i
daruiesti un distilat de calitate din respectivul an. Sau
o carte buna... niciodatd nu e prea tarziu sa mai (re)
citim ceva cu sens si bine scris.

5. Bea vinul un pic mai rece decat te-ai fi gandit
ca e necesar, in special pe cel rosu (ca la alb ne price-
pem toti, vorba glumei: ,Rece, sec, mult si pe degea-
ba!”). ,Temperatura camerei”, despre care probabil
ca ai auzit, nu inseamna 22-25 grade Celsius, ci mai
degraba 16-18 grade. Oricum se va Incalzi in pahar,
iar la temperaturi ridicate ajungi sa nu-i mai simti
aromele subtile, ci mai mult alcoolul si eventualele
defecte.

6. Bea curat (si nu ma refer neaparat la ,fara apa
minerald”, ci la tine si la hainele tale, la masa si pahar
- respecti vinul si ocazia!). Incearca sa bei din pahare
potrivite - cu picior si cu o forma mai apropiata de un
balon (sau un ou de strut cu varful retezat, daca vrei).
Nu e o pretiozitate inutila, ci este forma care 1i pune
cel mai bine in valoare aromele si gustul. Iar daca nici
nu il umpli cu varf, ci doar cel mult o treime, il vei
putea roti in pahar fara sa-1 versi si te vei bucura de
aromele astfel degajate.

7. Incearca, pe cat posibil, sa stii ce vinuri bei
- si nu te opri la primul care ti-a fost pe plac. Con-
tinuad sa explorezi: cum se numeste soiul de struguri,
producatorul, regiunea de origine, unde e situata si
ce fel de clima are, daca e sec, demisec, demidulce etc.
In felul dsta o si-ti fie mai usor sa gasesti ce-ti place
tie si, in acelasi timp, vei fi ferit de surprize nepla-
cute. Daca te duce curiozitatea si mai departe decat
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atat, crede-ma ca o calatorie pe harta vinurilor, chiar
si imaginara, iti va imbogati macar un pic intelectul
(dooh!).

8. Cauta, in vinuri, complexitatea si echilibrul!
Si aromatic, si gustativ, senzatia de armonie din-
tre alcool, arome, vioiciune si corpolenta este de
preferat unui singur gust sau unei singure arome do-
minante. O gura de vin trebuie sa-ti starneasca pofta
sa mananci ceva bun, care sa se potriveasca; nu sa-ti
incleieze limba cu dulceata sau sa-ti usuce gingiile cu
astringenta si nici sa te ,arda” pe gat ori pe buze cu
alcoolul sau sa-ti lase senzatia ca ai rontait parchet de
stejar. Nu te teme ca nu te pricepi! Daca nu esti cumva
complet lipsit de miros - In sens medical -, cu putina
atentie vei reusi sa te bucuri de vin.

9. Desfa sticla fara pocnete sau alte artificii -
nu e asa ,de bun-gust” cum cred multi! - si incear-
ca sa consumi vinul alaturi de mancare, de prefe-
rat una corect asortata (fie si intuitiv, sunt sigur ca
esti de aceeasi parere cu mine - ca vinul dulce nu se
potriveste prea bine cu borsul acru de peste). Si tine
minte patru cuvinte: ,Mancare locala, vin local!” (pe
cat posibil).

10. Respecta munca celor care fac si vorbesc
despre vin. insi nu lisa pe oricine si se urce pe
un piedestal al maretiei in topul aprecierilor tale,
daca nu ai informatii certe ca intr-adevar a realizat
ceva remarcabil, validat in ,lumea mare” a vinului.
Profitand de lipsa de informatii a celorlalti, multi in-
cearca sa-si construiasca statui nemeritate. Asa ca fo-
loseste-ti creierul, nu doar limba... si nu lua de bun,
pe nemestecate, ,ca pelicanul”, chiar tot ce ti se pre-

zinta! Nici chiar ce vei citi aici, mai departe.
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2. De ce iti place vinul - sau de ce ar trebui
sa-ti placa?

Pentru c3, in vin, o cantitate moderata de alcool
este minunat ,impachetata” in arome atragatoare?
Care sunt apoi confirmate de un gust placut - si poate
chiar si mai satisfacitor decat aroma? $i pentru ca el
completeaza experienta a unei mese bune? §i pentru
ca poti sa-1 bei cu prietenii? Excelent!

In ,tribul iubitorilor de vin”, acesta este aliment cu
oust si, chiar mai mult, este ,aliment care DA gust”;
e scanteie de socializare; e prietenie (nu bem vin cu
dusmanii, nu?); e cultura (atata cata suntem capabili
sa intelegem); e memorie si istorie de familie sau per-
sonald, de specie chiar (e si istorie ,de neam”, dar sa
nu intram tocmai acum in pretiozitati din astea, cand
multi ,nebautori fanatizati” bat la portile Europei si
incearca sa ne impuna si noua legea lor - de rezulta-
tele careia tocmai ce-au fugit ei Tnsisi).

Poate ci e bine sa aduc inca de aici in discutie un
lucru (desi tine cumva de domeniul evidentei): daca
ludm In considerare cele mai vechi desene descope-
rite de arheologi pe peretii pesterilor unde locuiau
oamenii primitivi - in conditii extrem de dure si care
nu erau deloc favorizante pentru activitati lipsite de o
finalitate practica imediata, ca arta! -, putem obser-
va ci interesul umanitatii pentru ,ceva” care sa
depaseasca sfera nevoilor si realitatilor imedia-
te a existat dintotdeauna. Fie cd a fost vorba despre
artd sau religie, fie ca a fost vorba doar despre do-
rinta de ,evadare” din dificultatile cotidiene indusa
cu ajutorul diferitelor substante, omenirea a avut
mereu nevoie de ,ceva” care sa faciliteze depasirea
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barierelor impuse de realitatea imediata. O evadare
»pe verticald”, cum bine spunea undeva scriitorul si
publicistul Cristian Patrasconiu. O transcendere - o
depasire - a limitelor cunoasterii si trairii directe.

Indiferent daca suntem inclinati sa ludm in con-
siderare valorile gustative, energetice (alimentare)
sau pe cele de ,evadare”, se cuvine sd notam si faptul
ca, pe parcursul evolutiei societatilor, consumul unor
astfel de substante (exista chiar si teorii care spun
ca TOCMAI consumul unor substante ,imbatitoare”
ar fi determinat o crestere a activitatii cerebrale la
stramosii nostri, pe vremea cand inca nu se puteau
numi ,0ameni”) a facut parte inseparabild din obis-
nuintele speciei si s-a rafinat in milenii, devenind tot-
odati ,stil de viatd”. In cazul nostru - al locuitorilor
din spatiul mijlociu-oriental, pontic si mediteraneean
(si, mai tarziu, din cele doud Americi, Australia & Noua
Zeelandd) - una dintre cele mai importante astfel de
substante a fost vinul.
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3. Cata civilizatie si evolutie
inseamna vinul?

JVinul pentru mine este pasiune. Este familie si pri-
eteni. Este cdldura inimii si generozitatea spiritului.
Vinul este artd. Este culturd. Este esenta civilizatiei
si arta de a trdi” - Robert Mondavi',

~Recoltele bucuriei” (Mariner Books, 1999)

Creat de om din roadele vitei-de-vie, vinul nu
este doar o substanta alcoolica oarecare, cu pro-
prietati calorice si ,intoxicante”, ci poarta in el si
o incarcatura semnificativa de civilizatie. Cand il
savurezi, e bine sa ai si acest aspect in minte. Sigur,
nu pretinde nimeni ca, inainte de fiecare inghititura,
sa stai un numar impus de minute si sa meditezi la
stele, la soarta omului pe pamant ori la nemurirea su-
fletului. Dar nici sa-1 dai ,de dusca”, precum bei apa.
Caci, sa nu uitam, primul miracol al lui lisus e la nun-
ta din Cana Galileii, cAnd transforma apa in vin; iar

1 Robert Gerald Mondavi (1913-2008) - enolog si
businessman american care a revolutionat, in a doua jumatate
a anilor 1960, imaginea internationald a vinurilor californiene
de calitate. ,Nimeni altcineva nu este mai strans asociat cu
revolutia vinurilor californiene decat Robert Mondavi. Poate
din cauza cd el a pornit-0” - scria The New York Times in 1999,
A fost responsabil pentru crearea, in 1968, a primului vin alb
sec californian invechit in butoi de stejar din soiul de struguri
Sauvignon blanc, sub numele de ,Fume blanc” - care a ajuns
ulterior sinonim mondial al acestui stil de vinificare. Din 2008,
Institutul pentru Stiinta Vinului si a Alimentelor de la Universi-
tatea Davis, California, ii poarta numele. Sistemul lui de a folosi
pe etichete numele soiurilor de struguri a fost urmat de multi
alti producatori si a devenit metoda standard de promovare a
vinurilor ,din Lumea Noua".
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apoi vinul de la Cina cea de Taina devine ,sangele” lui
Hristos.

Vinul a presupus, dintotdeauna, o inventivitate
sporita si o activitate agricola mult mai de durata
si mai complexa decat altele (sedentarizare sufici-
ent de lunga incat sa permita selectarea plantelor,
inmultirea lor, ingrijirea si ameliorarea culturilor,
culesul, prelucrarea roadelor, stabilizarea si pas-
trarea vinului, crearea ustensilelor necesare pentru
productie etc.). Din punctul de vedere al setului de
cunostinte si deprinderi necesar omenirii pentru a
produce vin, se poate spune ca acesta a fost parte
integranta - si, posibil, catalizator - al unui ,salt”
in dezvoltarea civilizatiei. Odata cu agricultura,
omenirea a invatat sa utilizeze in favoarea sa clima,
sa foloseasca pamantul si sa obtina avantaje astfel.
Dar, in plus, cultivarea vitei-de-vie si transformarea
roadelor ei in vin a presupus trecerea a macar cativa
ani de la momentul plantarii pana la recoltare si la
Jfacerea” vinului. Viticultura e mai complicata decat
culturile agricole obisnuite, iar ,fabricarea” vinului
e si mai si.

Vinul a fost unul dintre primele ,preparate” rea-
lizate de om care a avut proprietati antiseptice si
care, in acelasi timp, a putut fi pastrat un timp mai
indelungat si transportat pe distante lungi. Valoarea
pentru sanatate, cea calorica si cea economica au
fost si ele atribute care au facut ca vinul sa fie pastrat
de o ramura importanta a omenirii ca o valoare de
pret, indispensabila stilului de viata caracteristic. Nu
intdmplator, ci tocmai si datorita acestor atribute a
ajuns vinul sa fie inclus in ritualurile religioase sau
artistice. E o minune pe care au ,cantat-o” de-a lun-
gul istoriei, la modul cel mai sincer, filosofii, poetii si
scriitorii.
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lar daca citesti randurile astea, banuiesc ca esti
macar interesat - daca nu pasionat - de vin. Cred ca
pe buna dreptate.

Tu ce fel de vin bei? Care iti plac si de ce?

Banuiesc ca o sa imi spui ca iti plac vinurile bune,
nu? Dar ce inseamna ,bune” pentru tine? Ai prefe-
rinte mai precise? Albe, rose sau rosii, seci sau dulci,
linistite sau spumante, ,normale” sau ,fortifiate”, ro-
manesti sau straine?

Cum definesti ,vinurile bune”? Bune oricand,
cu orice, cu oricine?

In ,tribul iubitorilor de vin” ne place armonia:
echilibrul intre arome si gusturi cat mai placute,
in care nimic si nu iese in evidenta ,ca un deget in
ghips”: nici aromele, nici gustul, nici corpolenta, nici
senzatia de dupd. Nu taria ori intoxicatia alcoolica
sunt importante, ci senzatia de echilibru, intr-un in-
treg pe cit se poate de gustos, in care aromele olfac-
tive initiale sunt confirmate de cele gustative, vinul
se dezvolta si se dezviluie apoi In gura si lasa dupa
inghitire o senzatie placuta... Uneori poate chiar star-
neste si un moment de reflectie. Bem si un vin rosu
simplu, supluy, fructat, daca starea de moment, tem-
peratura mediului sau mancarea se potrivesc. Bem si
,monstri voluptuosi” cu 16-17% volume alcoolice -
dar numai daca au arome complexe si corp suficient
de impunator si nu intr-atat de dur incat sa faca gura
punga. Doar ca la ele am prefera sa avem alaturi si o
mancare pe masura si poate o conversatie sau o stare
psihica pe masura... La marginea piscinei, vara, pe 40
de grade, oricat de mult am fi tentati, cel mai probabil
vom fi nevoiti sa refuzam asa ceva. La fel si cu albele
- ne plac si cele puternice, cu influente de la lemnul
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nobil de stejar, poate chiar oxidative (vei afla mai tar-
ziu ce e asta) -~ daca mancarea si ora se potrivesc. Dar
ne face fericiti si o Feteasca alba simpla, pe o terasa
din Sighisoara, intr-o zi calduta de primavara, privind
spectacolul lumii care ne trece prin fata ochilor.

Ne place ceea ce este ,autentic” si ,cu personalita-
te”. Nu ca n-am aprecia, generic, Shiraz-urile australi-
ene sau Sauvignon blanc-urile neozeelandeze facute
fara greseald aproape in oricare dintre cramele de la
Antipozi. Dar, dacd am avea posibilitatea sa alegem
doua-trei vinuri diferite (si ne place sa avem aceasta
posibilitate, ne fereste de plictiseala de a gusta mereu
aceleasi chestii, chiar si daca ne plac foarte mult), am
incerca sa le alegem din registre , de origine”, aroma-
tice si gustative, diferite - ca sa ne bucuram de mai
multe gusturi. Ne place ca vinurile sa ne ,vorbeasca”
- pe calea directa a gustului si aromelor - ceva des-
pre locul de origine si clima de acolo, despre oamenii
care le-au dat nastere, despre personalitatea lor dis-
tincta si inimitabila. lar cand avem si satisfactia asta,
placerea e maxima. Mai ales alaturi de o imbucatura
de mancare.

Pentru mine, cel putin, toata bucuria asta a in-
semnat sa invat, mai inainte, cate ceva: sa citesc, sa
degust, si compar, sa discut. A trebuit s invat s ma
feresc de prejudecati, sa evit sa cad in capcana de a
gusta vinuri alaturi de mancaruri nepotrivite sau in
contexte nepotrivite, sa fac distinctia Intre ce sunt si
ce credeam eu ca sunt unele vinuri - pentru ca adesea
am cazut victima unor manipulari sau a unei lipse de
vocabular (propriu sau al celui care imi recomanda ce
sa beau). ,Invititura” asta e ceva ce sfituiesc pe ori-
cine sa incerce, dacad nu vrea sa riste sa bea vin rosu
puternic si baricat la bors de peste, vin alb proaspat
si crocant la tocana de mistret In sos rosu, vin dulce
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la salata de ton cu lamaie... La mine, toata invatatura
asta a durat, pentru ca la vremea respectiva imi lipsea
atat literatura de profil, cat si experienta practica. Azi
cred ca e mai usor.
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